Zasady postepowania epidemiologicznego i medycznego
w zwigzku z ryzykiem zawleczenia na obszar Polski
nowego koronawirusa (SARS-CoV-2)

Gléwny Inspektorat Sanitarny

I. Kryteria kwalifikacji do dalszego postepowania: (1) oséb potencjalnie
narazonych w zwigzku z powrotem z obszaréw utrzymujacej sie transmisji
wirusa LUB (2) os6b ze stycznosci z zakazonym

Postepowaniu podlega osoba, ktéra spetnia kryteria kliniczne ORAZ kryteria
epidemiologiczne:

Kryteria kliniczne

Kazda osoba u ktorej wystgpit co hajmniej jeden z wymienionych objawéw ostrej
infekcji uktadu oddechowego:

- gorgczka
- kaszel
- dusznosé

Kryteria epidemiologiczne

Kazda osoba, ktora w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawow spetniata
co najmniej jedno z nastepujacych kryteriéw:

- podrozowata/przebywata w regionie, w ktérym podejrzewa sie utrzymujgcg sie
transmisje SARS-CoV-2*

- miata bliski kontakt® z osoba, u ktdrej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2 (kontakt
z przypadkiem potwierdzonym? lub przypadkiem prawdopodobnym?)

- pracowata lub przebywata jako odwiedzajacy® w jednostce opieki zdrowotne;j,
w ktorej leczono pacjentow zakazonych SARS-CoV-2

! Informacje o krajach/regionach z utrzymujaca sie transmisjg SARS-CoV-2 s3g dostepne pod linkiem:
https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-community-transmission-2019-ncov

? Bliski kontakt jest definiowany jako narazenie personelu w jednostkach opieki zdrowotnej w zwigzku z opieka
nad chorymi z SARS-CoV-2, zamieszkiwanie z pacjentem COVID19, praca w bliskiej odlegtosci, przebywanie w
tej samej klasie szkolnej z pacjentem COVID19, podrézowanie wspdlnie z pacjentem COVID19 dowolnym
srodkiem transportu

3 Przypadek potwierdzony (kryteria laboratoryjne):

wykrycie kwasu nukleinowego SARS-CoV-2 z materiatu klinicznego potwierdzone badaniem molekularnym
ukierunkowanym na inny obszar genomu wirusa.

4 Przypadek prawdopodobny (kryteria laboratoryjne) co najmniej jedno z nastepujgcych kryteriow:

- dodatni wynik testu w kierunku obecnosci koronawiruséw (pan-coronavirus test),

- niejednoznaczny wynik badania wykrywajacego kwas nukleinowy SARS-CoV-2.

> na obecnym etapie dotyczy to przede wszystkim zagranicznych jednostek opieki zdrowotnej w ktérych
hospitalizowano osoby z potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2.



https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-community-transmission-2019-ncov

II. Algorytm kwalifikacji oséb do postepowania epidemiologicznego oraz
medycznego (nie obejmuje ustawowej kwarantanny stosowanej na podstawie art.
35 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi).

0soba, krora w okresie ostatnich 14 dni:
-przebywata na obszarze wtrwalonej
transmisji wirusa [1)

e

-mizta kontzkt z potwierdzonym lub
prewdopodobnym przypadkiem zakaienia
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(1) informacje o krajach/regionach z utrzymujgcy sie transmisjy SARS-CoV-2 53

dostgpne pod linkiem: hitt
OnEoing-community-transmission-2018-ncov
(2) Cbjawy takie jak gorgezka, kaszel, dusznosc.

*Oo grupy 1
starszymi, dziecmi, osobami przewlekle chorymi.
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dinny byt zzkwalifikowans np. osoby pracujgce z osobami

*+*Do grupy 2 powinny by zzkwalifikowans np. osoby niepracujzce zawodowo
lul, ktdrych praca nie jest zwigzana z bliskim bezpodrednim kontaktem z inmymi
ludzmi.

*+**Da grupy 3 powinny byt zzkwalifikowane np. osoby wylgcznie przebywajgces
tymczasowso w Polsce [np. w celach biznasowych).




lll. Ogdlne zasady postepowania medycznego w przypadku podejrzenia
zakazenia nowym koronawirusem (SARS-CoV-2):

1. Pacjent manifestujgcy objawy powinien by¢ hospitalizowany w oddziale
zakaznym (obserwacyjno-zakaznym) z zapewnieniem warunkow izolacji
oddechowej i Scistego rezimu sanitarnego.

2. Kazdg informacje o stwierdzonym przypadku, podejrzanym o zakazenie
2019-nCoV nalezy w trybie natychmiastowym zgtosi¢ do wtasciwego, ze
wzgledu na miejsce podejrzenia, Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego lub innego organu Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

3. Personel medyczny majgcy bezposrednig stycznos¢ z osobg podejrzang, w
tym lekarze konsultujgcy, powinni by¢ zabezpieczeni w srodki ochrony indywidualnej
jednorazowego uzycia.

Gtéwny Inspektor Sanitarny

*Aktualizacja przygotowana na podstawie danych ECDC



